
Уважаемые жители и гости города!

Информационное сообщение санитарно-эпидемиологической службы в связи с проведением массовых городских мероприятий и праздничных гуляний
Городские праздники ярмарки, Дни города привлекают тысячи людей. В условиях улицы, где доступ к чистой воде и полноценным санитарным узлам ограничен, риски распространения острых кишечных инфекций (ОКИ) возрастают в разы.

Чтобы праздничные дни не были омрачены больничной койкой, ГУ «Любанский РЦГЭ» призывает соблюдать следующие правила безопасности:

Рекомендации для граждан (посетителей мероприятий):

· 🧴 Поддерживайте гигиену рук. Обязательно мойте руки с мылом перед едой и после посещения общественных туалетов. Носите  с собой антисептик для кожи с содержанием спирта не менее 60% или антибактериальные влажные салфетки, тогда вы сможете обработать им руки при отсутствии доступа к воде.  
· Очищайте руки перед любым перекусом, даже если вы просто хотите съесть мороженое или попкорн.

· 🍔 Внимательно выбирайте места общественного питания. Приобретайте готовую пищу только в санкционированных местах торговли (фудтраки, павильоны, оборудованные палатки). Обращайте внимание на опрятность персонала, наличие санитарной одежды (фартуки, головные уборы) и перчаток у продавцов.
· 🚫 Избегайте опасных продуктов. Воздержитесь от покупки на улице многокомпонентных салатов, заправленных майонезом или сметаной, кондитерских изделий с кремом, заливных блюд и мясных полуфабрикатов, которые хранятся без охлаждаемого оборудования.
· 🔥 Выбирайте термически обработанные блюда. Безопаснее всего употреблять продукты, которые готовятся непосредственно при вас (шашлык, гриль, выпечка). Убедитесь, что мясо полностью прожарено.
· 🥤 Контролируйте качество напитков. Используйте для питья только бутилированную воду в промышленной упаковке. Не приобретайте разливные напитки ручного приготовления и квас из несанкционированных цистерн.
· 🚫 Не кормите детей «на ходу». Уличная пыль легко оседает на недоеденном яблоке или булочке. Постарайтесь найти оборудованную зону фуд-корта, обработать ребенку руки и только потом дать еду.
Требования санитарно-эпидемиологической службы к субъектам хозяйствования (организаторам и торговцам):
ГУ «Любанский РЦГЭ»  напоминает, что торговля на массовых мероприятиях налагает особую ответственность. На выездных объектах категорически запрещается:
· Хранение скоропортящихся продуктов без использования холодильного оборудования .
· Реализация продукции с истекшими сроками годности и без документов, подтверждающих ее качество и безопасность.
· Допуск к работе персонала без действующих личных медицинских справок.
· Совмещение одним сотрудником обязанностей по приготовлению пищи и приему наличных денег без смены перчаток или дезинфекции рук. Каждая точка должна быть обеспечена достаточным количеством одноразовой посуды, упаковочного материала, а также средствами для дезинфекции инвентаря и рук.
· Отпуск хлеба и хлебобулочных изделий в торговых объектах 
в неупакованном виде.

· Хранение товаров непосредственно на полу торгового объекта, 
без подтоварников или на земле.

· Реализация картофеля, свежей плодоовощной продукции, 
в том числе бахчевых культур, навалом, с земли. 

· Продажа бахчевых культур частями и с надрезами.

· Реализация покупателям не расфасованных пищевых продуктов 
в бумажных салфетках или пакетах.

· В не канализованных местах и без наличия водопровода организация торговли напитками в разлив, в посуду многоразового использования (посуду покупателей с использованием мерной ёмкости). 

· Реализация свежих овощей, фруктов, плодов и ягод 
в нестационарных торговых объектах и объектах выездной торговли 
при температуре наружного воздуха +5°С и ниже.

Что делать при ухудшении самочувствия?

При появлении первых признаков заболевания (повышение температуры, тошнота, рвота, жидкий стул, боли в животе) немедленно обратитесь за медицинской помощью. Не занимайтесь самолечением и не принимайте антибиотики без назначения врача — это может стереть клиническую картину и усложнить диагностику.

Помните: выполнение простых санитарных правил — это залог вашего здоровья и безопасности окружающих!
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